Uber MAKS®
Was ist MAKS®?

MAKSe (motorisch, alltagspraktisch, kognitiv, sozial) ist eine nicht-medikamenttse
Mehrkomponententherapie mit motorischer, kognitiver und alltagspraktischer Forderung
sowie einer sozialen Einstimmung in fester Reihenfolge in der Gruppe. Sie wird mdglichst
taglich in ca. zwei Stunden am Vormittag durchgefihrt. Der Schwierigkeitsgrad ist
ausgerichtet auf Betroffene mit leichter kognitiver Beeintréachtigung (MCI), leichter oder
mittelschwerer Demenz. MAKSe® ist manualisiert und damit standardisiert.

MAKSe ist so ausgerichtet, dass die Therapie mit den Teilnehmenden einen ausgefullten,
in vielen Modalitaten anregenden Alltag (wieder-)herstellt. MAKSe® soll weder zu einer
Unter- noch zu einer Uberforderung fiihren, gleichzeitig jedoch férdern, fordern und
Autonomie- sowie Entscheidungsfahigkeit unterstutzen.

MAKZSe-Tagesplan

ca. 10 Minuten Einstimmung

ca. 30 Minuten Motorische Aktivierung

ca. 10 Minuten Pause: Trinken; Toilettengang
ca. 30 Minuten Kognitive Aktivierung

ca. 40 Minuten Alltagspraktische Aktivierung

Welches Ziel hat MAKS#®?

Oberstes Ziel der MAKS-Therapie® ist die moglichst langfristige, intensive und wirksame
Forderung von Personen mit Gedéachtnisschwierigkeiten im Alter, sodass deren kognitive
und alltagspraktische Fahigkeiten stabilisiert werden, die Selbststandigkeit so lange wie
maoglich erhalten wird und die Lebensqualitat moglichst gut und stabil ist. Als Folge davon
soll die hausliche Versorgung der Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen fur die
Angehorigen erleichtert werden.
Es besteht somit die Chance, dass eine wirksame, die alltagspraktischen Fahigkeiten
gunstig beeinflussende = MehrkomponentenmalRnahme indirekt auch auf das
Belastungserleben der pflegenden Angehdrigen positv einwirkt, indem das Ausmald der
Ubernahme von immer mehr Tatigkeiten fur die pflegebedurftige Person abgebremst wird.
Durch die multimodale Férderung mit dem MAKSe-Konzept wird zudem eine Verdnderung
der Pflege-Einrichtungen hin zu nachweislich Kompetenzen starkenden Einrichtungen
erreicht.

Woraus besteht MAKS®?



— Soziale Einstimmung — ca. 10 Minuten

Funktion: Orientierung in der Gruppe, Erleben als Teil der Gruppe, Férderung von sozialen
Fahigkeiten durch Interaktion, Foérderung des Erlebens von Sinnhaftigkeit durch
Ansprache von entsprechenden Bedurfnissen und Themen, Vermittlung von
Wertschatzung fur den Einzelnen, Mdglichkeit zum Spurbarwerden der therapeutischen
Haltung.

Die BegruR3ung ist fester Bestandteil der sozialen Einstimmung. Dariiber hinaus wird in der
sozialen Einstimmung in den Tagesplanen zwischen vier Aspekten der Anregung
unterschieden, die sich abwechseln:

o Meditation/Achtsamkeit: Wahrnehmungs- und Beobachtungsibungen zur
Forderung der Prasenz im Hier und Jetzt und zur Schulung der Sinne

o Gestaltung der Mitte: gemeinsame Ausgestaltung und Dekoration der Mitte des
Stuhlkreises zur Betonung der Gemeinsamkeit als Gruppe und zur Vorbereitung
der nachfolgenden Therapieinhalte

e Austauschrunde: Unterhaltung und Austausch verschiedener Positionen und
Erlebnisse zu konkret vorgegebenen Themen und Fragen. Fokussierung auf die
soziale Interaktion, biographische Bezlige, Gemeinsamkeiten und Unterschiede im
Erleben

e Impuls: Lied, Gedicht oder Text als Gedankenansto3 und ggf. Anregung von
Assoziationen und sozialem Austausch

M — Motorische Aktivierung — ca. 30 Minuten

Funktion: Bewegung, Schulung der Grob- und Feinmotorik, Foérderung der
Sinneswahrnehmung (sensomotorisch), Schulung von Gleichgewicht, Forderung der
Beweglichkeit,  Anregung  sozialer Interaktionen, Freude an  Bewegung.
Beispielhafte Inhalte: Lockerungsiibungen, Stapelspiele, Tanz und Sitztanz,
Bewegungsspiele, feinmotorische Ubungen,verschiedene Spiel- und Sportarten (z.B.
Kegeln, Dartspiel usw.)

K — Kognitive Aktivierung — ca. 30 Minuten

Funktion: Anregung und Fdrderung kognitiver Prozesse (Merken, Wiedererkennen,
Assoziationen bilden, Sprachverstandnis, ...), Reaktivierung von Allgemeinwissen,
Forderung von Kulturtechniken und sozialer Interaktion.
Beispielhafte Inhalte: Papier- und Bleistiftibungen, die v.a. die Kulturtechniken Lesen,
Schreiben und Zahlen sowie neben der Feinmotorik vor allem allgemeine kognitive
Prozesse fordern. Sie wechseln sich ca. im Verhaltnis 1:2 mit digitalisierten Ubungen
(prasentiert Gber einen Beamer) ab, die in der Gruppe durchgefihrt werden und neben
den kognitiven Fahigkeiten vor allem auch soziale Interaktion fordern und soziale
Fahigkeiten ansprechen. Alle Ubungen sind in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
vorhanden.

A — Alltagspraktische Aktivierung — ca. 40 Minuten

Funktion: Alltagspraktische Aktivierung fordert — neben den unmittelbaren, im Alltag
nutzbaren Fertigkeiten und Techniken — Grob- und Feinmotorik, Beweglichkeit und soziale
Kompetenzen. Kognitive Fahigkeiten werden ebenfalls angesprochen. Biographische
Arbeit wird méglich. Oft ergibt sich in der alltagspraktischen Aktivierung eine Quelle fur die
Forderung von Selbstwert und Kompetenzerleben.



Beispielhafte Inhalte: Aktivitaten aus Haushalt (Kochen, Backen), Handwerk (z.B.
Schlisselbrett basteln) und Garten (z.B. Radieschen ziehen, Frihjahrsbliher pflanzen),
gesellschaftliche Aktivitaten (z.B. Gesellschaftsspiele), Bastelarbeiten.

Therapeutische Haltung

MAKSe® betrachtet die Dyade aus Therapeutin/Therapeut und den kognitiv beeintréachtigten
Personen. Beide Seiten dieser Dyade werden gesehen und die jeweiligen Starken,
Schwachen und Bedirfnisse in die Ausfiihrung der Therapie einbezogen. Ziel ist, das
Wohlbefinden von Betroffenen als auch Therapeuten/innen innerhalb der Therapie zu
maximieren, um fir Durchfiihrung von MAKS® mdglichst glinstige Rahmenbedingungen
zu schaffen und aufrecht zu erhalten.
In den Schulungen zur MAKS-Therapie® liegt der Fokus daher nicht nur auf den
Bedurfnissen der Betroffenen. Auch die Situationen der Therapeuten/innen und die
Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Durchfiihrung der Therapie werden erarbeitet und
trainiert.

Zertifizierung

Das Schulungs-Konzept der MAKS-Therapie® wurde am 14. Marz 2019 fur drei Jahre von
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. zertifiziert. Die Urkunde koénnen
Sie hier einsehen.


https://www.maks-therapie.de/schulungen
https://www.maks-therapie.de/wp-content/uploads/2019/04/Zertifikat_f%C3%BCr_das_MAKS-Curriculum.pdf

